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Pro Loco
Asseasarsto allo Sport

Castelpizzuto

A.S.D. Running Pentria
Comune di Castelpizzuto e Pro Loco di Castelpizzuto
organizzano

Y
1’ TrROFEO “COMUNE DI CASTELPIZZUTO”

Domenica 30 aprile 2023. Partenza h.10.30
Ritrovo: Castelpizzuto (IS) h.8.00 Piazza chiesa S. Andrea
Iscrizioni: www.azpodismo.it
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Chiusura iscrizioni sabato 29/04/2023 h.18.00

Premi:
| premi non sono cumulabili
Premiazioni Maschili: Primi 3 della classifica generale uomini
Premiazioni Femminili: Prime 3 della classifica generale donne
con cesto prod. Alimentari) + R.S.75 euro al primo/a—R.S. 50 euro al se
condo/a - R.S 25 euro- al terzo/a
Premiazioni di categoria M/F: primi/e 3 di ogni categoria

con prod. alimentari

Premiazioni societa: Prime 3 societa con minimo 15 atleti iscritti e arrivati:
Le classifiche di societa verranno stilate con punteggio a scalare e
Per rientrare nelle premiazioni occorre min 15 atleti iscritti e arrivati

1’ societa 250 -2’ societa 150 - terza societa 100
Prima societa exstraregionale con min. 5 atleti iscritti e arrivati con
prodotti tipici alimentari.

Iscrizioni:

Regolamento:
L’A.S.D Running Pentria con il Patrocinio del Comune di
Castelpizzuto e la collaborazione della Pro Loco indice e orga-
nizza una gara podistica di km 11.500 riservata agli atleti Fidal
cat ass. — amatori e senior, master M/F o altro ente di promo-
zione sportiva riconosciuta dal coni muniti di certificato medico
sportivo con idoneita all’attivita sportiva agonistica.
Ristoro ogni 4 km lungo il percorso e all’arrivo.
Assistenza con ambulanza ,servizio medico e giudici Fidal
La manifestazione é tutelata da copertura assicurativa
con i massimali prestabiliti da regolamento Fidal : (Polizza
RCTO n. 00079732000222, Polizza Infortuni
n. 00079731000312, Polizza RSM 00079730000303) con
scadenza 31/12/2023

www.azpodismo.it scaricare il modulo exl nella pagina info e inviare per posta a azpodismo(@gmail.com

Chiusura iscrizioni: sabato 29/04/2023 h.18.00

Non si accettano iscrizioni il giorno della gara Il costo iscrizione alla gara € di 7 euro al ritiro dei pettorali
Il ritiro dei pettorali & dalle h.8.00 del 30/04/2023 sino a un’ora prima della partenza fissata alle h.10.30.

Cronometraggio e controlli a cura dell’organizzazione
Classifiche con sistema elettronico
Percorso asfaltato + 400mt di sterrato

Ricco pacco gara con prodotti alimentari

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATTI IN ITALIA In base a quanto previsto dalle “Norme per 1’organizzazione delle manifestazioni” emanate
dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia in possesso di uno dei seguenti requisiti: « Atleti tesserati per il 2023 per societa affiliate alla FIDAL; « Atleti in
possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione ¢ comunque subor-
dinata: a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per 1’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzato-
ri in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti puo essere
emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocar-
diogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera attraverso il database Runcard. c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera attraverso 1’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico. « Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-
EPS; la partecipazione ¢ comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD?”; a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifi-
ca per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascu-
na manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti puo essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla
normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; ¢) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. b) o alla verifica da parte dell’organiz-
zatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera attraverso il database Runcard. c) o alla verifica da parte dell’organiz-
zatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per 1’atletica leggera attraverso 1’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, in possesso di
uno dei seguenti requisiti: * Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla Taaf. All’atto dell’iscrizione dovranno in
alternativa presentare: - I’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla laaf. L autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento
del ritiro del pettorale. * Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la
partecipazione ¢ comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD?,: a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna
manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti puo essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla
normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. b) o alla verifica da parte dell’orga-
nizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per 1’atletica leggera attraverso il database Runcard. c) o alla verifica da parte dell’orga-
nizzatore della validita di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera attraverso I’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

11 Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una miglio-
re organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. La societa organizzatrice della Manifesta-
zione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere ai concorrenti, a terzi € a cose prima, durante e dopo la manifestazione che non sia di
stretta pertinenza dell'organizzazione della "1’ Trofeo comune di Castelpizzuto".Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le
norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. La manifestazione inoltre ¢ tutelata da copertura assicurativa con massimali prestabiliti da
regolamento FIDAL. Convenzione Fidal con Cattolica Assicurazioni: Polizza RCTO n. 00079732000222 Durante la manifestazione i concorrenti
saranno assistiti da un medico e da un'ambulanza. La sicurezza e la viabilita sul percorso sara garantita dai volontari della medesima organizza-

zione.
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