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LA PASSEGGIATA

La passeggiata si svolge su un percorso che interessa le campagne
che circondano l'abitato rurale di Borgo Hermada, attraversando
numerosi poderi caratteristici della Bonifica Pontina, seguendo un
itinerario di notevole fascino e interesse paesaggistico tra casali e
sentieri, migliare e filari d'sucaliptus, costeggiando corsi d'acqua e
prati naturali. Sul percorso di km 16, & possibile degustare le
tipiche specialita gastronomiche e vinicole locali nei numerosi
punti di ristoro tradizionalmente gestiti dalle famiglie del borgo.
RITROVO: ore 9,00 Piazza IV Novembre

PARTENZA: ore 10,00 Piazza IV Novembre

ISCRIZIONI: €10,00

SERVIZI: a tutti i partecipanti verra consegnato il pettorale

e dei talloncini numerati da consegnare nei punti di ristoro

e gadget a ricordo della manifestazione.
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Gara podistica di mezza maratona (Km 21,097) e maratonina
(Km 10,00) aperta agli atleti tesserati FIDAL, UISP e degli altri
Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI e possessori di
runcard che all'atto dell'iscrizione produrranno il tesserino valido
per I'anno 2019 ed in regola con le norme di tutela sanitaria
sull'attivita sportiva. Per la partecipazione alla 46° Pedagnalonga
@ necessario aver compiuto i 18 anni alla data del 28 Aprile 2019.
Valida quale tappa oro del Grande Slam UISP 2019.

RITROVO: ore 8:00 - Borgo Hermada - Piazza IV Novembre
PARTENZA: ore 9:45 - PREMIAZIONI: ore 12,00

PERCORSO: pianeggiante, su strada

con tratti di sterrato, km segnalati

SERVIZI: punti ristoro e spugnaggio lungo il percorso e all‘arrivo,
pasta-party
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MEZZAMARATONA (Km 1],))‘)]
ISCR ”LJ&J.E EUro 195,08 )ﬁﬂ)‘lj lj“Hﬁ 0 201
Eliro 18,00 dal 16 marzo 2019 al 5 ap llJ 4
ELiro 20,00 dal 6 aprile 2019 al 24 l.l,ulb-
- Pettorale p rgtdﬁ::.li)LJL.ﬂJ.ljJ,LﬂD.‘.!jf)
-Maglia te cnica ai primi 1000 iscntti

Medaglia ricordo ai finischer
PREMIAZIONI: |
benerale: Primi/e 3 arnvati s e I8
Latsgorie: maschili-primi I);wumuutwm.uj
>ocieta prime 10 (cl. JJILJJ.LLLJ..JM.}.J) 1
CAMPIONATO NAZIONALE UISP.
DI MEZZAMARATONA

Maglia di Campione Nazionale UISP.
i mezzamaratona al primo atleta classificato UISP
i tutte le categorie m/t . Le ulteriori premiazioni
ndividuali e di societa sono pubblicate

Ul Srto web www.pedagnalonga.it
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EUro 12,00 dal 6 aprile 2019 al 24 aprile 2019
Facco gara ai primi 400 iscritti
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generale: Frimi/e s arrivati

-ategone: maschili primi 3ftfemminili pﬂu_‘.dJ
>ocietatprime 10 (¢l unica come da reg.to)

Le iscrizioni

alle due gare si chiudono i
improrogabilmente il 24 aprile 2019

e dovranno essere effettuate mediante:

- ¢/c postale n. 17532037

IBAN: IT75H0760114700000017532037

- Bonifico Banca Prossima Gruppo Banca Intesa
IBAN: IT58Q00335901600100000015600
intestatia UISP Comitato provinciale di Latina
Viale Don Morosini, 143 - 04100 Latina
Causale : iscrizione Pedagnalonga 2019

ELENCO CATEGORIE M/F:
H55, 160, L65, (M70, N75 solo maschili) :
A.5.U AILETICA HERMADA

3 Lell. 335 08UY9//-338 220/03Y
atieticanermada©gmail:com
*% ATHLETICS
l negoziv per correre




	hermada280419-front
	hermada280419-back

