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12 CASTELCICALA ECOMARATHON

NOLA(NA) 08/04/2018
REGOLAMENTO

L'A.S.D. Atletica Nolana in collaborazione con |"Assessorato allo Sport ed alle pari opportunita
del Comune di MNola organizza la IlI* Castelcicala Ecomarathon, manifestazione podistica
campestre di circa 14KM con Dislivello 600D+ m. Il ritrovo degli atlefi & previsto per le ore 8:00 in
Via Salita Cappuccini, la partenza della manifestazione averra alle ore 9:30 le premiazioni alle ore
12:00. L'evento rientra nel circuito gare "Trail delle Contrade” di cui sara’ |a quartra tappa.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE E MODALITA' DI ISCRIZIONE

La partecipazione @ ammessa a it gli atleti in regola con le norme sanitarie 2018
(FIDAL/EPS/RUNCARD).Per gli atleti liberi l'iscrizione sara’ possibile previa presentazione del
certificate medico agonistico.

La quota di iscrizionl e' pari ad euro 8 da versare la mattina della gara. Ad ognuno dei partecipanti
yerra' consegnato un pacco gara.

Le iscrizioni dovranno pervenire a mezzo sito, www.garepodistiche.it o allindirizzo e-mail:
iscrizioni@garepodistiche.it su carta intestata alla societa di appartenenza firmati dal responsabile
societario correlati di tutti | dati anagrafici degli atleti entro le ore 21:00 di venerd 5 Aprile 2018,
fino al raggiungimento di 300 iscritti.

Gli atleti liberi potranno iscriversi alla manifestazione previo invio di certificato medico via mail a
Pasquale Pizzano iscrizioni@garepodistiche.it.

PREMIAZIONI

Premiazioni Uomini:
Primi 3 arrivati: I° Trofeo + Cesto || Trofeo + Cesto, |II° Trofeo + Cesto
Dal 4°al 10° premiazioni in natura

Premiazioni Donne:
prime 3 arrivate: I* Trofeo +Cesto, ||* Trofeo, III* Trofeo + Cesto.
Dalla 4* alla 7" premiazioni in natura

Premiazioni Categorie
Saranno, altresi, premiatl | primi 3 atleti e le prime 3 atlete classificate di tutte le seguenti
categorie:
Uomini:, MMS5, MMB0, MME5, MM70, MM7580ver
Donne: MF&0, MF&5, MF70, Over7s
Le premiazioni non sono cumulabili.

Premiazioni Societa’

Verranno premiate |le prime 5 societa’ con un numero di arrivati non infericre a 12. La classifica
societa’ verra' stilata solo sulla base del numero degli arrivati.

ASD ATLETICA NOLANA via saccaccio 74 Nola
E-mail: atletica nolana@gmail.com

SERVIZI
Sara garantita assistenza medica primaria lungo il percorso, un’ambulanza con personale medico
specialistico sara’ presente in posizione strategica del percorso. Ricco buffet di fine gara per tutti |
partecipanti. Spogliatol Femminili, Maschili e servizio di deposito bagagli all'interno del Castello di
Cicala.WC. Saranno previsti tre punti di ristoro idrico con Sall minerali lungo Il percorso.

PARCHEGGIO
Sara’ possibile usufruire di un parcheggio custodito in prossimita’ dell'area di partenza.
CONTATTI
Antonio Santella 392 695 9125 Andrea Vassallo 338 230 1065

Vincenzo Amato 320175 2493

Mail :atletica.nolana@gmail.com



