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REGOLUMENTO “INPISTA X (RESCERE” - 21 lugliu 2018
L' ASSOCIAZIONE ASD IL GIRASOLE IN COLLABORAZIONE CON L'ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA OPES, ORGANIZZA PER SABATO 21 LUGLIO 2018 ALLE ORE
- 6.00 LA SECONDA EDIZIONE DELL'EVENTO IN PISTA X CRESCERE, PRIMA ALBA RACE, GARA PODISTICA DI CIRCA 14 KM, RIENTRANTE NEI FESTEGGIAMENTI
' PARROCCHIALI DI MARIA MADRE DELLA CHIESA. GARA CON FINALITA SOLIDARISTICHE A SOSTEGNO DELL'ASSOCIAZIONE “IL GIRASOLE" SENZA FINE DI LUCRO,
| PER LE INIZIATIVE E LA VACANZA DEI RAGAZZI DIVERSAMENTE ABILI.
- LAGARA S| SVOLGERA NEL SEGUENTE PERCORSO: VIALE PAGANINI, VIALE PIERLUIGI DA PALESTRINA, VIA RESPIGH), VIA NASCOSA, VIA DEL LIDO, CAPOPORTIERE GIRO DI BOA.
RITORNO VIA DEL LIDO, PISTA CICLABILE OASI PARCO VERDE. IL PERCORSO SARA INTERAMENTE CHIUSO AL TRAFFICO, SEGNALATO CON FRECCE E PRESENZA DI PROTEZIONE CIVILE, PER UN
- TOTALE DI CIRCA 14 KN. L RITROVO E FISSATO PER LE ORE 5.00 A.M. PRESSO IL PIAZZALE ANTISTANTE LA CHIESA DI MARIA MADRE DELLA CHIESA IN Q4, VIALE PAGANINI. ORARIO DI
PARTENZA DELLA GARA PODISTICA ORE 6.00. ISCRIZIONE: 'ISCRIZIONE E APERTA A TUTTI GLI ATLETI MAGGIORENNI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO E LA CERTIFICAZIONE SANITARIA
PER ATTIVITA AGONISTICA PER L'ANNO 2018, OCCORRE ESSERE TESSERATI OPES, FIDAL O ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTI DAL CONI. SARA POSSIBILE ISCRIVERS|
FINO A MEZZ'ORA PRIMA DELLA PARTENZA. PREISCRIZIONE: S| POTRA EFFETTUARE SU: W ISCRIZIONIGARESPORTIVE.COM CON LA LISTA DEGLI ISCRITTI (NOME,
COGNOME E DATA DI NASCITA) E ATTESTAZIONE DELLA REGOLARITA DELLA CERTIFICAZIONE MEDICA A PARTIRE DAL 1 AL 18 LUGLIO 2018 ALLE ORE 20.00. E' POSSIBILE ISCRIVERSIIL
GIORNO DELLA GARA A 7,00€ SENZA PACCO GARA. COSTO ISCRIZIONE: L'ISCRZIONE PER LA GARA PODISTICA E DI 10,00¢ CON PACCO GARA GARANTITO SOLO IN PREISCRIZIONE.
PREMI ASSOLUTI: SARANNO PREMIATI | PRINI 3 CLASSIFICATIE LE PRIME 3 CLASSIFICATE DELLA CLASSIFICA GENERALE.
PREML DI SOCIETA': SARANNO PREIATE LE PRIME TRE SOCIETA, CON | SEGUENTI PREMI: .
1° SOCIETA CLASSIFICATA - 30 PETTORALI OMAGGIO 2° SOCIETA CLASSIFICATA - 20 PETTORALI OMAGGIO 3° SOCIETA CLASSIFICATA - 10 PETTORALI OMAGGIO CON ALNENO 20 ATLETI ARRIY
'PREMI DI CATEGORIA: UONIN! SARANNO PREMIATI | PRIMI 5 DELLE SEGUENTI CATEGORIE : AB 20-25 UNICA; € 30; D 35; E 40; F 45; G 50; H55; 1 60; L 65; M 70 EALTREUNICA.
~ DONNE: SARANNO PREMIATE LE PRINE 5 DELLE SEGUENTI CATEGORIE: mozsumu,mnssmnscso;nssmmmum |
 igial u‘ ! RISTORO FINALE. TN
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h_ PERINR:ASSLGIRASOLELATIAGUBEROI OPPURE | EGUENTI NNER: ATRIZ 3207915541 - FEDERCA 3283453206

L =L RS

A:’




	latina210718-front
	latina210718-back

