
POS. M/F COGNOME NOME SOCIETA' CAT. TEMPO MEDIA/KM DISTACCO

1 VULPIANI DANIELE A.S.D. STRACITTADINA DI AVEZZANO M_E40 33:52,9 3:28,504
2 DI CICCO ANTONELLO POL. ATLETICA CEPRANO M_E40 35:50,7 3:40,589 01:57,8
3 GROSSI DOMENICO ATLETICA FERENTINO M_D35 36:30,7 3:44,684 02:37,8
4 VENDITTI ONORATO ASD OLIMPIA LAZIO M_G50 36:53,0 3:46,975 03:00,1
5 REALI ALFREDO A.S.D. FROSINONE SPORT M_D35 37:19,5 3:49,692 03:26,6
6 VISCA GIOVANNI BATTISTA UISP COMITATO TERR.LE LATINA APS M_H55 38:35,0 3:57,431 04:42,0
7 ANZALONE MAURO ASD LATINA SCALO RUNNING M_G50 38:40,4 3:57,989 04:47,5
8 RICOZZI MARCO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_E40 38:55,0 3:59,488 05:02,1
9 COLLENI UMBERTO A.S.D. FROSINONE SPORT M_G50 39:03,6 4:00,364 05:10,6

10 DI BENEDETTO ANDREA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_D35 39:18,0 4:01,846 05:25,1
11 VONA GINO A.S.D. LIRI RUNNERS M_G50 40:35,2 4:09,763 06:42,3
12 LILLI GABRIELE A.S.D. PODISTICA APRILIA M_E40 42:03,9 4:18,866 08:11,0
13 VISMARA GIANLUCA RUNNERS CLUB ANAGNI ASD M_F45 42:20,6 4:20,573 08:27,7
14 BUTNARU MARIUS IULIAN POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_D35 42:41,4 4:22,711 08:48,5
15 PARISI MAGNO ROBERTO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 42:42,2 4:22,787 08:49,3
16 F MACINENTI FRANCESCA A.S.D. CENTRO FITNESS MONTELLO W_G50 42:52,8 4:23,878 08:59,9
17 GIANNETTI LUIGI ATLETICA ARCE M_F45 43:08,4 4:25,477 09:15,5
18 TIBERIA VINCENZO ATLETICA CECCANO M_D35 43:27,2 4:27,403 09:34,3
19 FRAIOLI MARIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 43:29,4 4:27,628 09:36,5
20 LAPOMARDA VINCENZO RUNNERS CLUB ANAGNI ASD M_H55 43:38,1 4:28,523 09:45,2
21 ZONFRILLI VITTORIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_E40 43:50,8 4:29,825 09:57,9
22 CARRAROLI MASSIMO A.S.D. CENTRO FITNESS MONTELLO M_I60 44:07,5 4:31,542 10:14,6
23 F ANDREOLI ROBERTA UISP COMITATO TERR.LE LATINA APS W_E40 44:07,6 4:31,544 10:14,6
24 ROSSI FABIO ATLETICA SERMONETA A.S.D M_H55 44:07,8 4:31,567 10:14,9
25 BRUNI DANILO POL. ATLETICA CEPRANO M_E40 44:29,3 4:33,772 10:36,4
26 LAURETTI PIO ATLETICA CECCANO M_G50 44:38,6 4:34,728 10:45,7
27 NOTARANTONIO ARMANDO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 44:42,8 4:35,159 10:49,9
28 FIORE EMILIANO POL. ATLETICA CEPRANO M_F45 44:45,2 4:35,404 10:52,3
29 CANALI FRANCESCO A.S.D. FROSINONE SPORT M_H55 44:51,1 4:36,008 10:58,2
30 FIORINI FELICE POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_L65 45:26,0 4:39,587 11:33,1
31 DE SANTIS GIANLUCA RUNCARD M_H55 45:37,1 4:40,732 11:44,2
32 DI PALMA AGOSTINO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_L65 45:42,3 4:41,259 11:49,4
33 PANICCIA MARCO A.S.D. FROSINONE SPORT M_D35 46:30,1 4:46,167 12:37,2
34 F ANTONELLI GIULIA ATLETICA ARCE W_A20 46:38,9 4:47,066 12:46,0
35 CECCACCI SANDRO POL. ATLETICA CEPRANO M_H55 47:14,1 4:50,682 13:21,2
36 F GAVILLUCCI STEFANIA ATLETICA SERMONETA A.S.D W_G50 47:19,5 4:51,236 13:26,6
37 ROTONDI DAVIDE AICS FROSINONE M_A20 47:35,2 4:52,838 13:42,3
38 DI MANNO GIULIO CESARE ASD OLIMPIA LAZIO M_H55 47:41,5 4:53,487 13:48,6
39 COZZOLINO ANTONIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 47:54,3 4:54,797 14:01,4
40 ABRUSCATO GIUSEPPE ASD OLIMPIA LAZIO M_L65 47:56,3 4:55,009 14:03,4
41 BORZACCHINI EMILIANO A.S.D. FROSINONE SPORT M_F45 47:58,8 4:55,262 14:05,9
42 F FANTACCIONE LAURA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 48:31,9 4:58,655 14:39,0
43 CECI DAVIDE A.S.D. ROCCAGORGA M_C30 48:36,6 4:59,144 14:43,7
44 PARENTE ANDREA POL. ATLETICA CEPRANO M_F45 48:43,1 4:59,807 14:50,2
45 GEREMIA ROCCO A.S.D. ATLETICA SORA M_L65 48:55,6 5:01,085 15:02,7
46 F BANESCU ELENA LOREDANA ASD RUNNERS TEAM COLLEFERRO W_E40 49:19,7 5:03,558 15:26,8
47 PROIA VINCENZO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_M70 49:21,6 5:03,750 15:28,7
48 TASCIOTTI ANDREA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_F45 49:29,7 5:04,589 15:36,8
49 DE FABRITIIS EMILIO UISP COMITATO TERR.LE LATINA APS M_M70 49:36,0 5:05,229 15:43,1
50 DE LELLIS GIANCARLO POL. ATLETICA CEPRANO M_H55 49:43,7 5:06,022 15:50,8
51 F DI SOTTO EMANUELA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_G50 50:00,2 5:07,717 16:07,3
52 FERDINANDI LUIGI POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_H55 50:00,5 5:07,748 16:07,6
53 CINELLI MASSIMO ATLETICA ARCE M_D35 50:20,3 5:09,775 16:27,4
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54 F CARACCI GRAZIELLA IL CORRIDORE RUNNING CLUB ASD W_F45 50:23,1 5:10,064 16:30,2
55 LA POSTA ANTONIO MONDRAGONE IN CORSA M_H55 50:25,1 5:10,267 16:32,2
56 F PINCHERA ANTONELLA POL. ATLETICA CEPRANO W_E40 50:26,5 5:10,415 16:33,6
57 EDOARDI ANTONINO ATLETICA CECCANO M_G50 51:47,8 5:18,750 17:54,9
58 IMPERIOLI VALERIANO POL. ATLETICA CEPRANO M_H55 52:10,7 5:21,099 18:17,8
59 MASSARO PASQUALINO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 52:16,2 5:21,667 18:23,3
60 POMPONIO PIETRO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_L65 53:03,8 5:26,539 19:10,8
61 F NARDONI MARIA ANTONIETTA POL. ATLETICA CEPRANO W_F45 53:36,5 5:29,896 19:43,6
62 F DEL TRESTE TATIANA A.S.D. STRACITTADINA DI AVEZZANO W_E40 53:37,3 5:29,976 19:44,4
63 PALLADINO MICHELANGELO POL. ATLETICA CEPRANO M_M70 53:53,6 5:31,651 20:00,7
64 F PAPA CARLA A.S.D. FONDI RUNNERS 2010 W_G50 54:44,0 5:36,821 20:51,1
65 F POLSINELLI ANNA FELICITA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_ILMN 55:03,8 5:38,848 21:10,9
66 F MANCINI ANNA PIA ASD OLIMPIA LAZIO W_H55 55:23,7 5:40,894 21:30,8
67 F RUSSILLO GIULIA ATLETICA ARCE W_C30 55:32,1 5:41,756 21:39,2
68 ASSENI PAOLO ASD ENDURANCE TRAINING M_N75 56:02,7 5:44,890 22:09,8
69 LUNGHI ALESSANDRO A.S.D. FROSINONE SPORT M_F45 56:12,3 5:45,878 22:19,4
70 F COCO FRANCESCA A.S.D. ATLETICA LATINA W_F45 56:59,7 5:50,738 23:06,8
71 MICCI MARIANO ASD OLIMPIA LAZIO M_I60 57:04,0 5:51,184 23:11,1
72 F CENTOFANTE MONICA POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA W_F45 58:23,8 5:59,365 24:30,9
73 F GARCIA PAYTUVI CELIA LUCRECIA ATLETICA CECCANO W_ILMN 59:25,8 6:05,727 25:32,9
74 DI TROCCHIO BRUNO A.S.D. FONDI RUNNERS 2010 M_L65 59:47,8 6:07,981 25:54,9
75 CALANDRA ANGELO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 1:00:01 6:09,306 26:07,8
76 GIANSANTI ANDREA A.S.D. ATLETICA LATINA M_F45 1:01:16 6:17,057 27:23,4
77 ABBATECOLA FABIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_G50 1:02:01 6:21,673 28:08,4
78 RIZZI BIAGIO PIETRO ASD OLIMPIA LAZIO M_L65 1:02:52 6:26,834 28:58,7
79 F VELLONE STEFANIA MONDRAGONE IN CORSA W_F45 1:03:27 6:30,510 29:34,6
80 D'ANGELO DAVIDE ASD OLIMPIA LAZIO M_E40 1:07:07 6:53,070 33:14,5
81 ONORATI ALDO A.S.D. ATLETICA LATINA M_I60 1:08:33 7:01,855 34:40,2
82 GIANNITELLI FRANCESCO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA M_I60 1:09:41 7:08,822 35:48,1
83 CARPANESE DANIELE ASD RUNNING CLUB LATINA M_F45 1:10:00 7:10,768 36:07,1
84 PATERNOSTRO EMANUELE RUNCARD M_M70 1:10:30 7:13,831 36:36,9
85 SEGRETO FRANCO POL. ATLETICA CEPRANO M_M70 1:15:05 7:42,031 41:11,9
86 QUADRINO BIAGIO RUNCARD M_N75 1:15:46 7:46,248 41:53,0
87 ANATRIELLO PASQUALE A.S.D. ATLETICA LATINA M_F45 1:15:46 7:46,253 41:53,1
88 MARANGON GIANCARLO A.S.D. FONDI RUNNERS 2010 M_M70 1:18:34 8:03,445 44:40,7


